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Kultur- och fritidsförvaltningen
	Utkast till 

Idrottspolitiskt Handlingsprogram 2004-02-17


1. Vision

Idrotten är en viktig del av Huddinge. Inom idrottsrörelsen får barn och ungdomar dagligen upplevelser och de får lära sig demokratiska värderingar och sunda levnadsvanor. Idrotten i Huddinge är en stark kraft för integration mellan människor med olika bakgrund och för jämställdhet mellan könen. För att ytterligare stärka idrottens betydelse som en positiv kraft i samhället har idrottsrörelsen och Huddinge kommun stärkt sitt samarbete med varandra och med näringslivet. Huddinge är länets ledande idrottskommun med en stor bredd och en vass spets. 

2. Målområden

a. Folkhälsa och drogförebyggande

Idrottens roll i folkhälsoarbetet är oomstridd. Att motivera fler människor till motionsaktiviteter och utveckla nya alternativ är en angenäm utmaning. Kommunen vill främja en god folkhälsa och skapa jämlika förutsättningar för alla kommuninnevånare. Det är viktigt att utforma en idrottspolitik som gagnar även de som står utanför idrottsrörelsen.

Mål:

· Kommunen och idrotten ska samverka för att förbättra medborgarnas hälsa.

· Kommunen och idrotten ska samverka för att skapa möjligheter för invånarna att motionera i en trygg miljö som är lätt att nå.

· Samtliga föreningar med barn- och ungdomsverksamhet ska arbeta fram en alkohol- och drogpolicy i sin egen förening.

· Kommunen skall verka för att skapa förutsättningar för spontanidrott i närområdet.

· Alla anläggningar och lokaler där idrott bedrivs skall vara rök- drog- och alkoholfria.
Detta ska vi uppnå genom att bl a:

· Kommunen stimulerar fler föreningar att syssla med motionsidrott. 

· Kommunen, tillsammans med idrotten, informerar och arrangerar föreläsningar och konferenser om aktuella folkhälsofrågor.  

· Skapa en eller flera ”Hälsans stig” i Huddinge. 

· Idrotten involveras i kommunens arbete mot alkohol, tobak och droger. 

· Alla föreningar som har kommunalt stöd för sin verksamhet eller bedriver verksamhet i kommunens lokaler, ska kunna redovisa hur man informerat ledare och föräldrar om hur de aktivt arbetar drogförebyggande i föreningen. Inom idrotten räknas även tobak som en drog.
· Kommunen ger information till allmänheten om var motions- och friluftsliv kan bedrivas inom kommunen.

b. Integration                                                 
Idrotten förenar människor. Trots olikheter i t ex språk, kultur och etniskt ursprung, kan människor utöva idrott tillsammans. Idrottsföreningarna har därför en möjlighet att bidra till integration av människor från skilda kulturer, olika åldrar och olika fysiska förutsättningar. Det är därför av stor vikt att alla grupper av individer, oavsett bakgrund och ursprung, har möjlighet att idrotta.  

Mål:

· Idrotten ska fungera som en brobyggare mellan människor med olika bakgrund.

· Alla ska kunna delta i idrottsföreningarnas verksamhet på lika villkor. 

Detta ska vi uppnå genom att bl a:

· Kommunens investeringar görs med ett integrationsperspektiv.

· Bidragsreglerna ska uppmärksamma idrottsföreningar som aktivt verkar för en sammansättning och en verksamhet som präglas av mångfald.

· Kommunen stimulerar föreningarna att mer aktivt arbeta för att invandrare, arbetslösa, socialt eftersatta och personer med olika funktionshinder ska kunna delta i föreningslivet.  

· Idrottsanläggningar skall vara tillgängliga för alla.
c. Demokrati 

Många barn och ungdomar får en stor del av sin praktiska skolning i demokrati i den lokala idrottsföreningen. Idrottsföreningarna har en viktig roll i att sprida demokratiska värderingar och i att stimulera barn och ungdomars eget aktiva inflytande. 

Mål:

· Barn och ungdomar ges möjlighet att delta i demokratiska arbetsformer där de själva kan påverka arbetet i sin idrottsförening.  

· Idrotten ska motverka rasism och främlingsfientlighet.

· Föreningarna aktivt låter ungdomar medverka i både planerings- och ledararbete.

· Föreningarna utarbetar ett program där demokratimålen framgår.

d. Jämställdhet

Detta ska vi uppnå genom att bl a:

För kommunen är det angeläget att jämställdhetsperspektivet integreras i idrottsföreningarnas verksamhet. Jämställdhet innebär att alla oavsett kön ges samma förutsättningar inom alla idrotter, att nyttjande av anläggningar och ekonomiskt stöd fördelas likvärdigt. Det handlar också om normer och värderingar, därför är det viktigt att uppmärksamma kvinnors och mäns olika villkor i sitt idrottsutövande. 

Mål:

· Manlig och kvinnlig idrott ska värderas lika.

· Kommunens resurser ska fördelas lika mellan könen.

Detta ska vi uppnå genom att bl a:

· Fördelningen av tider i idrottsanläggningar ska vara jämställd.

· Föreningar med kraftig dominans av det ena könet bör arbeta för att få fler av det andra.

· Kommunen genomför, i samarbete med idrotten, en studie av jämställdheten inom kommunens idrottsliv.  

e. Samverkan med näringsliv

För kommunen och näringslivet är det viktigt med väl fungerande idrottsföreningar eftersom anställda och familjer erbjuds möjligheter till meningsfull sysselsättning och motion. Publika idrottsevenemang skapar god PR för kommunen och ger invånarna positiva upplevelser som också genererar intäkter till föreningarna, kommunen och näringslivet. Det behövs ekonomiska insatser från både kommun och näringsliv för att idrotten ska kunna utvecklas.

Mål: 

· Tillsammans med näringslivet utvecklar kommunen och idrottsföreningarna ett större samarbete. 

Detta ska vi uppnå genom att bl a:

· Idrottsföreningarna får möjlighet att delta på ett mer aktivt sätt i frågor som berör kommunens utveckling och tillväxt.

· En mer samordnad marknadsföring mellan kommun, näringsliv och föreningsliv bör eftersträvas.

· Kommunen hjälper till med kontakter med näringslivet.

· Kommunen anordnar ett årligt möte med företrädare för näringslivet och föreningslivet.

f. Samverkan med skola

I skolan kommer alla elever i kontakt med motion och idrott. Här läggs grunden för det intresse som i många fall vidareutvecklas i föreningslivet. Samverkan mellan föreningarna och skolan är därför av största vikt. Ansvaret för undervisningen måste ligga på skolan och föreningarna kan vara en stödresurs.

Mål:

· Bredda idrottsutbudet i skolan genom samarbete mellan skolan och idrottsföreningarna.

· Hitta former för att få alla fysikt aktiva i skolan.

· Få barnens föräldrar i högre grad medvetna om idrottens betydelse för barnens utveckling.

Detta ska uppnås genom att bl a:

· Idrottsföreningarna varje år träffar skolan för att diskutera samverkan.

· Närmiljön i form av skolgårdar, naturstigar, idrottsanläggningar m.m. ska erbjuda och stimulera till spontanidrott och aktiviteter.

· Idrottsföreningar ges möjlighet att samverka vid inrättande av s k ”profilklasser”.

g. Övrig samverkan med kommunen

Idrotts- och föreningslivet har stor betydelse för kommunen och därför är det viktigt med god samverkan mellan dessa. Även samverkan mellan föreningarna har stor betydelse.  

Mål:

· Öka förståelse och kunskap om respektive verksamheter och ansvarsområden.

· Idrottsföreningarna och kommunen skall utveckla ett utökat samarbete. 

Detta ska vi uppnå genom att bl a:
· Föreningarna bildar allianser som blir samarbetsorgan mellan varandra och kommunen.

· Kommunen informerar och förankrar det Idrottspolitiska handlingsprogrammet hos berörda förvaltningar inom kommunen.

· Anordna årliga träffar med alla idrottsföreningarna där det idrottspolitiska handlingsprogrammet ses över.

· Kommunen utger en årlig föreningskatalog samt information på nätet, om föreningarna.

· Anordna ”Idrottens dag” varje år där föreningarna får visa upp sig för allmänheten och där pris delas ut till en idrottsförening som arbetat utifrån intentionerna i programmet.

h. Förutsättningarna för elitverksamhet och större arrangemang

Elitidrotten utgör en liten del av den totala tävlingsidrotten, men är ändå av stor betydelse för idrottsrörelsen i kommunen. Den ger underhållning, inspirerar barn och ungdomar att idrotta, skapar förebilder.  Förutsättningar för större idrottsevenemang skapar PR-mässiga mervärden för kommunen och dess näringsliv. Samtidigt ger det kommuninnevånarna positiva upplevelser. 

Mål:

· Kommunen eftersträvar värdskap för idrottsevenemang som skapar ekonomiska och PR-mässiga mervärden för kommunen och dess invånare.

Detta ska vi uppnå genom att bl a:

· Hjälp och stöd från kommunen om föreningar vill arrangera mästerskap.

· Kommunen hjälper till med marknadsföring av större idrottsevenemang.  

i. Utbildning /utveckling

För att åstadkomma ett väl fungerande föreningsliv krävs engagerade, kunniga och utbildade ledare. För många ungdomar är idrottsledaren en av de viktigaste vuxna förebilderna. Därför är det viktigt att ge idrottsledarna möjlighet till bra utbildning och fortbildning. Väl fungerande föreningar ger genom sin verksamhet ungdomarna social gemenskap, samhörighet och demokratisk fostran. När det gäller idrott för barn och ungdomar är det viktigt att denna förs på en nivå där glädje och lek är dominerande inslag. Deras behov, synpunkter och önskemål är viktiga att tillvarata. För att behålla bredden krävs fler och väl utbildade ledare. 

Mål: 

· Föreningarna skall regelbundet genomföra någon form av utvecklingsarbete. 

· Föräldrar skall ges möjlighet till utbildning och medverkan i verksamheten.

Detta ska vi uppnå genom att bl a:

· Föreningarna utbildar sina ledare via sina specialförbund efter de idrottsspecifika behoven.

· Kommunen tillsammans med SISU skapar utbildningar för att stärka föreningarna organisatoriskt och administrativt.

j. Anläggningar

Tillgången på anläggningar är en grundförutsättning för idrotten i kommunen. Det finns ett flertal stora anläggningar samt många mindre gymnastiksalar och bollplaner som ägs av kommunen eller vårt kommunala fastighetsbolag. Några föreningar har också egna anläggningar där det bedrivs egen verksamhet men som också allmänheten ges möjlighet att nyttja. Tillgång och närhet samt tillgänglighet till olika anläggningar för fysisk aktivitet, friluftsliv, bad, bredd- och motionsidrott är av avgörande betydelse för nyttjandenivån. Därför är det viktigt att det finns ett brett utbud av olika typer av anläggningar som även är spridda geografiskt inom kommunen. Kommunens anläggningar används under dagtid av skolor, medan föreningslivet och allmänheten nyttjar dessa under kvällar och helger. Det innebär också att det finns ett gemensamt samordningsansvar för att erbjuda alla grupper denna möjlighet. 
Mål:

· Att alla idrottsföreningar, bredd såväl som elit, ska ha möjlighet att bedriva sin verksamhet inom kommunen.

· Att anläggningarna ska byggas, drivas och utnyttjas rationellt så att idrottsföreningarna och dess medlemmar har rimliga kostnader för sitt idrottsutövande.

· Att vid investeringar i anläggningar ta hänsyn till utbyggnadsplaner för nya bostadsområden.

· Att det vid byggnation sker en samverkan mellan skola, idrott, bostadsföretag och näringsliv.

· Alla ska kunna idrotta under trygga former på säkra anläggningar. 

Detta ska vi uppnå genom att bl a:

· Kommunen, tillsammans med idrotten, gör en årlig inventering av kommunens idrottsanläggningar och eventuella nya behov.

· Kommunen gör en årlig analys av driftskostnader och utnyttjandet av anläggningarna, uthyrningsregler och rutiner.

· Regelbundet se över prioriteringsordningen vid uthyrning av anläggningar.

· Kommunen och idrottsföreningarna fördelar nyttjandetider på ett sådant sätt att barn- och ungdomsverksamhet prioriteras.    

· Kommunen ska, i samarbete med föreningarna, säkerhetsbesiktiga alla. idrottsanläggningar årligen, oavsett om de är kommun- eller föreningsägda.

k. Bidrag

Kommunens stöd till idrotten består till största del av anläggningar. Förutom detta utgår ekonomiskt stöd till föreningarnas barn och ungdomsverksamhet.  Syftet med föreningsstödet är att skapa gynnsamma förutsättningar för idrottsföreningarna att nå sina mål.   

Mål:

· Kommunens skall ge ett ekonomiskt stöd till barn- och ungdomsidrott 

· Kommunens stöd ska i fortsättningen i högre grad bidra till en större delaktighet, kreativitet, utveckling, engagemang och kvalitet i föreningarna.

Detta ska vi uppnå genom att bl a:

· Kommunen tillsammans med idrotten genomför en bidragsöversyn. 

· Kommunens kontantbidrag prioriteras till barn- och ungdomsverksamhet.

